
www.livekabbalah.org /מאת שאול יודקביץ  / 11אוגוסט  23

1' שיעור מס

קבלה והתיקון האישי



חזרה
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האור


הכלי


צמצום


נקודת העולם הזה



1' חוק מס

כל מה שאנו רוצים בחיים 

זה אור
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2' חוק מס

אין לסמוך על חמשת  

החושים וההיגיון שלהם
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מהות הצמצום
הרצון להיות בורא



סיבה -בורא 

תוצאה -לא בורא 



החוק השלישי

התנאי לכל הישג אמיתי ובר  
–קיימא 

מודעות בורא



האני האמיתי
מול

האני המזויף



להיות בורא
החוק הרביעי

"אני בתגובה"–זיהוי תגובה 1.

התגובה היא האויב2.

"     הי אורי" –עצור תגובה      3.

ברוא מציאותל–הוצאה לפועל 4.



כללי עזר  -להיות בורא 

ואהבת לרעך כמוך•
?האם זה מחבר אותי לאור•
?האם זה משפר אותי כאדם•
..... ?האם זה משפר את העולם•



12

מהם הכלים

?להצלחת המשימה



13

5חוק מספר 

עשה לך רב וקנה לך חבר

תמיד יהיו לך מורה וחברים

ולביקורת חיובית ובונה, להעצמה, להשראה



ך"גלגולי נשמות בתנ

עשרת הדיברות –ספר שמות •

ים וְעַל  " ִ ש  ֵ ל  ִ נִים עַל ש  ָ קֵֹד עֲוֹן אָבתֹ עַל ב  פ 
עִים לְשׂנְאָי ֵ :רִב 

מְֹרֵי מִצְוֹתָי לְש  ה חֶסֶד לַאֲלָפִים לְאהֲֹבַי ו  :"  וְעשֶֹׂ
('ו-'ה', שמות כ)

11אוגוסט  23 14



ך"גלגולי נשמות בתנ

:ספר דברים

בָנִים לאֹ  "• נִים ו  ָ מְתו  אָבוֹת עַל ב  לאֹ יו 
מָתו   חֶטְאוֹ יו  מְתו  עַל אָבוֹת אִיש  ב ְ " יו 

(ז"ט, ד"דברים כ)

11אוגוסט  23 15



ך"גלגולי נשמות בתנ

:יחזקאל

ל הַז ֶה  " ָ ש  ָ לִים אֶת הַמ  ְ ם משֹ  ֶ כֶם אַת  ָ מַה ל 
רָאֵל לֵאמרֹ אָבוֹת יאֹכְלו   עַל אַדְמַת יִשְׂ

קְהֶינָה נִים ת ִ ָ ֵי הַב  נ  ִ :בסֶֹר וְש 
נֶפֶש  הָאָב  ... וֹת לִי הֵנ ָה כ ְ פָש  ל הַנ ְ ָ הֵן כ 

ן לִי הֵנ ָה הַנ ֶפֶש  הַחטֵֹאת הִיא  ֵ כְנֶפֶש  הַב  ו 
('ד-'ב, ח"יחזקאל י):" תָמו ת
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סיפורים על גלגולים קודמים

סיפורים מהזוהר

י"כתבי האר

סיפורים חסידיים

סיפורי צדיקים מעדות ספרד

, סיפורים מודרניים סיפורי שואה

מלחמות ישראל
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גלגולי נשמות
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(19, א"כ, שמות)" ורפא ירפא יתןרק שבתו "

לֹא יוּמְתוּ אָבוֹת עַל בָנִים "

, וּבָנִים לֹא יוּמְתוּ עַל אָבוֹת

(16, ד"דברים כ):" אִישׁ בְחֶטְאוֹ יוּמָתוּאִישׁ בְ 



גלגולי נשמות בעולם

ברוב העולם יש מאמינים בגלגולי , חוץ מהנצרות

נשמות

סמסרה–הינדו ובודהיזם •

שינטו•

שאמאניזם•

דתות דרום אמריקאיות•

אפריקה•

דרוזים•
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:מקורות בקבלה

ט  "דף נ, ב"הקדמה כשער הגלגולים •

אחרי פטירת האדם נפרעים ממנו "
..."על חטאתיו

מאמר הסבא , זוהר משפטים•

דמשפטים
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? למה לא זוכרים גלגול קודם

?למה צריך לזכור גלגול קודם
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: הרב אשלג

.הכרת הרע היא תנאי ראשון לתיקון



:היומן למציאת הגלגול הקודם

–מה שקשה לתקן בחיים ומה שקשה להתמודד 
!!!עבור זה הגעת

, אהבות, חלומות, פחדים, זיכרונות ילדות•

סרטים  -עיצוב-נטייה מיוחדת לעבר ספרות•
.מתקופות קודמות

.מערכות יחסים שחוזרות על עצמן•
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תם ולא נשלם

המשך יבוא
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