
 

 The Ana BeKho’ah

Ana Bekho’ah; The Name of 42 Letters. The initials of the words make one of the most ancient and most 

powerful meditations. We use it when we need to rise, ascend or escape from the limitations of the world 

of the physical illusions and the chaos that is attached to it. Seven sentences, each rules another plane in 

the upper worlds. Each of the seven planes rules one of the seven planets and the Zodiac signs it controls 

and one of the seven days of the week. We say the words in pairs since each sentence connects to the 

wings of one of the seven angels that this meditation is calling and each angel has three pairs of wings. 

Those wings carry us upwards. 

 

Planet            Signs                                 

esedHחסד

ָ ג ָ ָ.חָ כ ָבָ נ  אָאָ  ָ .ָךָ מִינָ יָ תָדֻל  ירת  הצָ ָת ִ ר   ָאבגָיתץ                                            ָ:רו 

Saturn ב ָָCapricorn ָעָָ Aquarius ָצָ                Ana Bekho’ah. Gedulat Yeminekha. Tatir Tserura 

Gevuraָָגבורה

לָקָ  ֵּ ָ עָ ָ.נ  תרִָב  ָמ  נוָ ש ָ ך  בֵּ ָטָ ָ.ג   נו  או נָהֲרֵּ ָקרעָשטן                                             ָ:ר 
Jupiter ג ָָSagittarius ָסָָ Pisces ָקָ                   Kabel Rinat. Amekha Sageveinu. Tahareinu Nora 

Tiferet ָתפארת  

ורגִָָאנָ  יָוָ דָ .ָב  ֵּ ש  דָ יִָר  תָכ ָ .ָךָ חו  ב  ָ ב  םש  רֵּ ָנגדָיכש                                           ָ:מ 
Mars ד ָָAries ָהָָ Scorpio ָנָ                       Na Gibor. Doreshei Yihudekha. Kevavat Shomrem 

hNetsaָָָנצח

 ָ םָב  כֵּ םטָ ר  ירָ .ָהֲרֵּ תָ צִָָחֲמֵּ ק  ָ .ָךָ ד  ָ מִידָת  םג  לֵּ ָבטרָצתגָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָ:מ 

Sun כ ָָLeo ָטָָ                             Barekhem Taharem. Rahamei Tsidkatekha. Tamid Gomlem 

Hodָָָהוד

ָדוָ קָ סִיןָחֲָ ךָ טבָר ָב ָ .ָש  ב  ךָ נָ .ָו  ת  לָעֲד  ָחקבָטנעָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָ:הֵּ
Venus פ ָָTaurus ָוָָ Libra ָלָ              ָ               Hasin Kadosh. Berov Tuvekha. Nahel Adatekha 

Yesodָָָיסוד

ֵָּחִידָיָ  הג  ָלָ .ָא  ך  מ   יָו זָ.ָנֵּהפָ ע  רֵּ ךָ ק ָכ  ת  ָיגלָפזקָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָ:דֻש   
Mercury ר ָָGemini ָזָָ Virgo ָיָ         ָ    Yahid Ge’eh, Le’amekha Fene. Zokherei Kedushatekha 

Malkhutָָָָמלכות

 ָ נוָ ש  תֵּ ע  ֵָּקָ ָו  עָוָ .ָלב  מ  נוָ צָ ש   תֵּ ָו יָ.ָעֲק  ע  ָ דֵּ  שקוָציתָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָָ:תעֲלֻמוָ ת 

Moon ת ָָCancer ָחָָ                     Shav'ateinu Kabel. Ushema Tsa’akateinu. Yode’a Ta’alumot 

 

(Silently)ָבוד םָכ   ֵּ ָש  ך  רו  דָב   ע  םָו  עול  כו תוָל  ל    :מ 
Barukh Shem Kevod Malkhuto Le’olam Va’ed 

 

 


